
BREAKFAST 
MENU 5     
 
 Your menu will be corrected according 
to the diet prescribed by your Doctor. 
 

SBREAKFAST ITEM : (Limit 1) 
Scramble
Hard Boi

d Eggs    Fried Egg       
led Egg     Egg Substitute   

 Omelet made to order: your 
choice of – 

                 O
                  

nions, peppers, mushroom, 
tomato, cheese 

 Egg, Ham, & Cheese Breakfast 
Sandwich (Gluten‐Free 
Bread) 

 French Toast (Gluten‐Free 
Bread) 

ausage      Bacon  
 
S
 

  

Ce )reals  (Limit 1  
Cream of  Rice 
 

 (LimBreakfast Breads it 1) 
Breakfast Potatoes
luten‐Free Toast 

         
G
 
 

BEVERAGES: (Limit 3) 
Coffee/Decaf Coffee        

 Tea/Herbal Tea Tea/Decaf
Hot C co oa/Sugar‐Free Hot Cocoa      
Ice Water 
Milk:  , Skim, 2%,Whole, Chocolate
Lactaid, Soymilk 
Juice: Apple, Cranberry, Orange, 

ne, V‐8 Pru
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
GLUTEN­FREE  DIET 
 
ACCOMPANIMENTS: (Limit 2) 

na, Fresh Fruit : Apple, Bana
Orange, Grapes, Pineapple 

it Cup (Honeydew, 
pe, Grape

Fresh Fru
Cantalou s)  
Prunes   
anned Fruit : Peaches, Pears, 
p
C
A
 
plesauce     

Yogurt/Light Yogurt   
 
 
Remember to order condiments when 
placing order! 
CONDIMENTS: 

rine       Salt / Pepper    
tchup  

Butter / Marga
Honey          Lemon        Ke
Jelly/Diet Jelly 
Sugar/Sugar Substitute   
Creamer/Non‐dairy creamer 
Cream Cheese/Lite Cream Cheese 
 
 
 
   indicates a heart healthy menu 
item 
indicates a vegetarian menu item 
 
 
    

 

Mon   Tue  Wed   Thu   Fri    Sat   Sun     
 
 
 
 
 
 



 
 
 

LUNCH  MENU 5     
(Limit 1 Hot or   Cold Entrée)       1                
 
HOT ENTREES:  

                  Chicken Parmesan          Baked Tilapia 
Ro
Po
asted Turkey              Grilled Chicken   
t Roast         

 Vegetarian Stir Fry served over White Rice  
From the Grill: 
Grilled Chicken Sandwich        BLT                       
Cheeseburger                   Hamburger                  
Turkey Burger                                      
Grilled Cheese: Plain or add Tomato or 

        
 Entrees made with Gluten‐Free Bread)        

Ham 
(Grill
          
SAL )ADS:(Limit 1 each  
 
         Coleslaw           Cottage Cheese
Tossed Salad  (Oil & Vinegar)     
 
DESSERTS: (Limit 2) 


Pudding: C
Sherbet  : Raspberry, Orange    

h
Ice Cream: Vanilla, Chocolate, Strawberry       

ocolate, Vanilla  

Italian Ice:  Cherry, Watermelon, Lemon 
Fresh Fruit : A ange, 

ple Prunes   
pple, Banana, Or

Grapes, Pineap , Fresh Fruit Cup,
Ca
Ap
nned Fruit : Peaches, Pears, 
plesauce     

Gelatin/Diet Gelatin    Yogurt/Light Yogurt   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

GLUTEN­FREE DIET      
                   
OLD ENTREES:                                         C  
he  Caesar Salad    C
 (Oi

f Salad                        Chicken
l & Vinegar) 

Cottage Cheese Fruit Plate 
Deli Bar~ Create your custom dwich  
Sa          



 san
lad                     Meats               heeses        



 C
Tuna Salad        Turkey             American                
Egg Salad        Roast Beef         Swiss          
C e                      hicken Salad        Ham              Provolon
read

  Peanu
B s   Gluten‐Free Bread 

t Butter & Jelly         Turkey Club  
  Extras: Lettuce, Tomato, Onion, Pickle           

 
ACCOMPANIMENTS: 
  Mashed Potato Baked Sweet Potato  

White Rice    imit 1 Star 1 Veg)(L ch,   
 uash          Green Beans   Butternut Sq

Broccoli      Corn        
lend Vegetables    

 Carrots      
California B
Potato Chips   
 
BEVERAGES: (Limit 3) 
Coffee/Decaf Coffee        
Tea/De
Hot C c

caf Tea/Herbal Tea/ Iced Tea       
o

Milk: 
oa/Sugar‐Free Hot Cocoa   Soymilk 

d 
8 

Skim, 2%,Whole, Chocolate, Lactai
Juice: Apple, Cranberry,Orange,Prune, V‐
Soda: Coke, Diet Coke, Sprite, Diet Sprite, 
Gingerale, Diet Gingerale               Ice Water 
 
CONDIMENTS: 

emon  Butter/Margarine /Salt/Pepper/L
Ketchup / Mayo / Lowfat Mayo/Mustard  

    
Sugar/Sugar Substitute/ Honey /  

 Cream
 Sauce 

Creamer/Non‐dairy creamer      Sour
BQ Sauce/Relish/Tartar Sauce/Soy
armesan Cheese   Cranberry Sauce 
B
P
 
   indicates a heart healthy menu item 
indicates a vegetarian menu item 
 
 
 
 
M
 
on   Tue  Wed   Thu   Fri    Sat   Sun     



 
 

DINNER  MENU 5     
(Limit 1 Hot or 1 Cold Entrée)                      
HOT ENTREES:  

                  Chicken Parmesan          Baked Tilapia 
Ro
Po
asted Turkey              Grilled Chicken   
t Roast         

 Vegetarian Stir Fry served over White Rice  
From the Grill: 
Grilled Chicken Sandwich        BLT                       
Cheeseburger                   Hamburger                  
Turkey Burger                                      
Grilled Cheese: Plain or add Tomato or 

        
 Entrees made with Gluten‐Free Bread)        

Ham 
(Grill
          
SAL )ADS:(Limit 1 each  
 
         Coleslaw           Cottage Cheese
Tossed Salad  (Oil & Vinegar)     
 
DESSERTS: (Limit 2) 


Pudding: C
Sherbet  : Raspberry, Orange    

h
Ice Cream: Vanilla, Chocolate, Strawberry       

ocolate, Vanilla  

Italian Ice:  Cherry, Watermelon, Lemon 
Fresh Fruit : A ange, 

ple Prunes   
pple, Banana, Or

Grapes, Pineap , Fresh Fruit Cup,
Ca
Ap
nned Fruit : Peaches, Pears, 
plesauce     

Gelatin/Diet Gelatin    Yogurt/Light Yogurt   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

GLUTEN­FREE DIET 
 
OLD ENTREES:                                         C  
he  Caesar Salad    C
 (Oi

f Salad                        Chicken
l & Vinegar) 

Cottage Cheese Fruit Plate 
Deli Bar~ Create your custom dwich  
Sa          



 san
lad                     Meats               heeses        



 C
Tuna Salad        Turkey             American                
Egg Salad        Roast Beef         Swiss          
C e                      hicken Salad        Ham              Provolon
read

  Peanu
B s   Gluten‐Free Bread 

t Butter & Jelly         Turkey Club  
  Extras: Lettuce, Tomato, Onion, Pickle           

 
ACCOMPANIMENTS: 
  Mashed Potato Baked Sweet Potato  

White Rice    imit 1 Star 1 Veg)(L ch,   
 uash          Green Beans   Butternut Sq

Broccoli      Corn        
lend Vegetables    

 Carrots      
California B
Potato Chips   
 
BEVERAGES: (Limit 3) 
Coffee/Decaf Coffee        
Tea/De
Hot C c

caf Tea/Herbal Tea/ Iced Tea       
o

Milk: 
oa/Sugar‐Free Hot Cocoa   Soymilk 

d 
8 

Skim, 2%,Whole, Chocolate, Lactai
Juice: Apple, Cranberry,Orange,Prune, V‐
Soda: Coke, Diet Coke, Sprite, Diet Sprite, 
Gingerale, Diet Gingerale               Ice Water 
 
CONDIMENTS: 

emon  Butter/Margarine /Salt/Pepper/L
Ketchup / Mayo / Lowfat Mayo/Mustard  

    
Sugar/Sugar Substitute/ Honey /  

 Cream
 Sauce 

Creamer/Non‐dairy creamer      Sour
BQ Sauce/Relish/Tartar Sauce/Soy
armesan Cheese   Cranberry Sauce 
B
P
 
   indicates a heart healthy menu item 
indicates a vegetarian menu item 
 
 
 
 
M
 
on   Tue  Wed   Thu   Fri    Sat   Sun     

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                               

            
 


